Therapeutisch padagogische Zielsetzungen

* Entwicklung einer stabilen Persdnlichkeit

e Verselbststiandigung und Ubernahme von
Verantwortung fiir das eigene Handeln

e Stdrkung der Beziehungsféhigkeit,
des Selbstbewusstseins und Selbstwertgefiihls

e Forderung und Ausbau sozialer Kompentenzen

e Fdrderung des Konfliktlésungsverhaltens sowie
der Fahigkeit Leistungsanforderungen standzuhalten
und eigene Perspektiven zu entwickeln

* Angemessene Wahrnehmung eigener Wiinsche
und Bedurfnisse

e Schulische / berufliche Integration

e Aufarbeitung der Lebensgeschichte, z. B. Biografie-
arbeit, Lebenslinie etc., eingebetet in einen sicheren
padagogisch therapeutischen Rahmen

Zielgruppe

Wir betreuen junge Menschen, die aufgrund ihrer
psychatrischen oder psychotherapeutischen Behandlung eine
integrierte padagogische und psychotherapeutische Betreu-
ung, Begleitung und Férderung bendtigen.

Madchen und Jungen ab dem 12. Lebensjahr finden in
der Wohngruppe TUTUM einen sicheren und verlasslichen
Rahmen bis zur Volljghrigkeit und dartber hinaus.

Wir betreuen junge Menschen zum Beispiel mit:

e posttraumatischen Belastungsstérungen
¢ depressiven Episoden

* Sozialphobien

¢ Bindungsstérungen

e Zwangsstorungen

¢ selbstverletzendem Verhalten

e Essstorungen

= emotionale Storungen

Rechtsgrundlage:

§ 27, § 34, § 353, ggf. in Verbindung mit 41 SGB VIil, sowie
in begriindeten Einzelfallen auch nach dem SGB XII.

Betreuungsrahmen

Die Wohngruppe verfugt Gber 7 Betreuungsplatze.
Die Betreuung erfolgt an 7 Tagen in der Woche
Lrund um die Uhr" in Schicht- und Doppeldiensten.
Das gemischtgeschlechtliche Team besteht aus:

* 6 padagogischen Fachkréaften (Volizeit), die multipro-
fessionell weitergebildet sind, u. a. in Traumapadagogik

¢ 1 psychologischer Psychotherapeut / Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut (50 % Stelle)

Die p&d. Arbeit der Gruppe wird unterstutzt durch

o 1 Konsilararzt (Kinder- und Jugendpsychiater)
(regelmaBige Fallbesprechungen, Kriseninterventionen
und Begleitung, ggf. Medikamentierung)

Unserem christlich-diakonischen Menschenbild entsprechend, begegnen wir den uns anvertrauten

jungen Menschen mit einer klaren, aber stets zugewandten und respektvollen Haltung.
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Methodische Grundlagen verlasslicher
Beziehungsarbeit:

Die Umsetzung der Zielsetzungen erfolgen durch:
e Gruppen- und Einzelgesprache

e Familiengesprache

» Aktive Freizeitgestaltung

* Ferienfreizeiten

¢ | ebensorientierte Alltagsgestaltung
* Traumapadagogische Elemente

¢ |maginationsibungen

¢ Psychoedukation

* Psychotherapie

» Sport- und Entspannungsangebote

Ausstattung

e 7 Einzelzimmer

e Garten- und AuBenbereich
e gemutlicher Wohnbereich und groBer Wohnkiiche
e externe Therapierdumlichkeiten
e Gemeinschafts- und Kreativiaum



Die therapeutische-padagogische Ausrichtung dieser
stationaren Betreuungsform bietet jungen Menschen
einen strukturierten und sicheren Rahmen,

der ihnen ermdglicht, eine eigene innerpsychische
Struktur und Sicherheit (wieder) aufzubauen.

Die therapeutische Behandlung ist in die padagogische
Betreuung integriert. Wir orientieren uns dabei

in Padagogik und Psychptherapie an einer
I6sungsfokussierten, systemischen Sichtweise

sowie traumapadagogischen und -therapeutischen
Interventionen.

Durch langjahrige sozialraumliche Arbeit verfiigen
wir Uber ein umfangreiches Netzwerk vor Ort.

Wir verstehen uns ressourcenorientiert und
streben in unserer Arbeit mit den jungen Menschen
Selbststandigkeit und Selbstverantwortung an.

Bremen

Walsrode _

Hannover |}

Tutum bedeutet Sicherheit und soll sinnbildlich
fur die Arbeit unserer Wohngruppe stehen.

Unserem christlich-diakonischen Menschenbild
entsprechend, begegnen wir den uns anvertrauten
jungen Menschen mit einer klaren, aber stets
zugewandten und respektvollen Haltung.
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Venito Diakonische Gesellschaft
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Roger Walter
GroBer Graben 5
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- Intensivtherapeutische
- Wohngruppe ,,Tutum*
in Walsrode

Die Intensivtherapeutische
Wohngruppe Tutum

ist Mitglied in der -
Bundesarbeitsgemeinschaft
Traumapédagogik
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